il PIZZA FRAICHE et CROUSTILLANTE
M UN CHOIX DE CROUTE MINCE OU TRADITIONELLE YOUR CHOICE OF THIN OR THICK CRUST
£ PIZZA PREPARE AVEC PEPPERONI MILANO PIZZA PREPARED WITH MILANO PEPPERONI
L‘_ «g ]2" ]4“ ] 6" t
Iy < 1. MARGHERITA 14.00 17.00 21.00 S
I £ Sauce tomate et fromage Tomato sauce and cheese S
= 2. FORNARINA 15.00 18.00 23.00 @
8 Sauce tomate, champignons et fromage Tomato sauce, mushrooms and cheese E
5 3. SORRENTO 16.50 21.50 27.00 ©
€ Sauce fomate, saucisse itallienne et fromage Tomato sauce, talian sausage and cheese =
4. PEPPERONATA 1650  21.50 27.00 £
E Sauce tomate, pepperoni et fromage Tomato sauce, pepperoni and cheese s
< 5. DELICATESSEN 18.00 2350 28.50 [5
R E s T A u R A N T g Sbuuclia. 83{1}% \g};\dﬁ mniée, piments verts, champignons et fromage Tomato sauce,I s3mok%i meat, gieﬁn 5e6pers, muih:r;ooms and cl1ee2se8 50 :
5800 Sherbrooke OCOuest E %lucse II,OéncultR prﬂeBrog, inlllems verts, champignons et fromage Tomato saurel, gepé;esroni, gre;n0 peg;(;;rs, mushrooms and rhet;el 50 §
ww w . bmrestauvurant.com é Toute garnie avec jambon, bacon, oignons All dressed with ham, bacon, onions ]
LIVRAISON ET COMMANDE = 8. V%GETARIANA 20.50  26.00 31.50 f
COMPTOIR § Sauce fomate, champignons, piments verts, oignons, olives, tomates, usperges,‘arlichuuts ef fromage 9
2 Tomato sauce, mushrooms, green peppers, onions, olives, tomatoes, asparagus, artichokes and cheese
DELIVERY & PICK UP & 9. VEGETARIANA 15 20.50 26.00 31.50 %
COUNTER é"* STuucer tomate, chull,npignons, cgprgeﬂe, qulr)ergine, oignons, pimen})sl V(Ie(ris ' olivesdn(;jres et fromage
° ° ° & Tomato sauce, mushrooms, zucchini, eggplant, onions, green peppers, black olives and cheese —
Helll'es de |IVI‘(IISOII Dellvery helll'es % -; ;lo. FRUT" DI MARE | e : 22.00 27.50 33.00 ;
- H -2 Sauce tomate, crevettes, pétoncles, palourdes, oignons, fomates et fromage
l l am 2 am 7 duys / week (mll’l 8$) S| = Tomato sayce, shrimp, scu}I)o s, clams,ponions, Iomagoes and cheese g Q
-~ § 11. SPECIALE DU CHEF 2200 2750 33.00 §
[ ‘S Sauce fomate, viande hachée ou steak ou filet de poulet, oignons, champignons, piments verts et fromage
q & Tomato sauce, minced meat or steak or chicken filet, onions, mushrooms, green peppers and cheese <
12. HAWAIIENNE 3.00 18.00 23.50  28.50 X
- Sauce fomate, jambon, ananas et fromage Tomato sauce, ham, pineapple and cheese g‘_
n S 13. NAPGLITANA 1200 1650 2150  27.00 3
-~ Sauce fomate, anchois, olives et fromage Tomato sauce, anchovies, olives and cheese w
S14. VOLCANO | | : : 18.00 " k2/3'5°d h 8.50 w
auce tomate, saucisse italienne, oignons, olives noires et fromage Tomato sauce, italian sausage, onions, black olives and cheese
FAX (51 4) 484 31T 24 5 \iRICANA 13.00 18.00 2350 28.50 8

Deuxiéme local: 6200 Somerled, NDG
Troisiéme local: 120 St-Viateur, MTL

F 58

ity.com  www.cil

i [

Saumon fumé crf;rres, oignons rouges et fomates Smoked salmon, capers, red onions and fomatoes
25. SUPREME 23.00  29.00
Pegperoni,*’umbon, saucisse italienne, bacon et viande hachée Pepperoni, ham, italian sausage, bacon and hamburger meat
- v 26. MEXICAINE S 1425 20,00 25.00
- = — = ( "‘ iande hachée, piment forts, olives noires et oignon ed meat, hot Peppers, black olives and onions
Déjeuner:. o) Diner, .S ouper iy - 350 475

pression par: Theo Publicity (514) 368-9939 ¢ www.theopubli

Grlldes-l:ruits EEG'_T’ o [u;g:g m.qm |
#&7% Le nom de confiance depuis 1945;
w\f‘ ANs "/’\; The trusted name since 1945 §

YEARS 3

At B & M ~restaurant, there is always something for everyone!

Visitez notre salle a manger Hours of Operation: Monday-Thursday - 7am - 10pm @ Friday -
Visit our dining room 7am - 11pm @ Saturday - 9am - 11pm @ Sunday - 9am - 10pm
For reservations, call (514) 488-1555

Tous droi

Sauce tomate, cham

16. QUATTRO STAGIONI

Sauce fomate, capicolli, palourdes, anchois, coeurs d'artichauts et fromage
Tomato sauce, f%nAc&Ii, Aclams, anchovies, artichoke hearts and cheese

Tomato sauce, red
20. ARABIATA
Sauce fomate, capicolli, olives noires, piments fort et fromage Tomato sauce,

21. PRIMAVERA

Sauce Iomulﬁ chul{I}anons, oignons, tomates sechées ef fromage mozzarella Tomato sauce, mushrooms, onions, sun-dried fomato

7. LUCRI

8. GRECQUE

9. SANTA MARIA

iced chicken and cheese (spicy)
14.2

Fromage feta, pesto, olives, oignons rouges, fomates sechées et fromage mozzarella
Feta cheese“?esro, o[ives, red onions, sundried tomatoes et mozzarella cheese

23. TEE

SPIRIT

20.00

18.00

Sauce fomate, piments rouges et verts, tomates sechées, franches de poulet et fromage (&picé)
& green peppers, sun-dried tomatoes, s

20.00

apicoli, black olives, hot peppers and cheese
5 20.00

20.50

pignons, capicolli, piments verts et fromage Tomato sauce, mushrooms, capicoli, green peppers and cheese

25.00

23.50

Sauce fomate, champignons, olives noires, artichauts et fromage Tomato sauce, mushrooms, black olives, artichokes and cheese

20.00

Fromage fetu, tomates, olives noires, oignons rouges, origan et huile d'olive Feta cheese, fomatoes, black olives, red onions, or;_;gano and olive oil

25.00
25.00

25.00
25.00

es and mozzarella cheese

25.00

26.00

Pesto, il e{inurds, tomates frais, olives noires, fromage feta et mozzarella Pesto, garlic, spinach, ér)e(s;r tomatoes, black olives, feta and mozzarella cheese
16.

28.00

o
29.50 ~

N
co
()
=)

u

29.50
29.50

OS AVEC CITE MEN

)
=
n
=3

&
29.50 ©
29.50

GNEZ

31.50 8
33.00 /S
33.00
29.50

5.75

BROCHETTES

"B & M" Fiet mignon, filet de poulet ef crevettes 27.50

Filet mignan, chicken filef and shrimps

POULET CHICKEN 17.00
FILET MIGNON 26.00
CREVETTES SHRIMP 19.00

SAUMON satmoN - " 18.00

Servis ave iz, pottes frits et salade du che au césa d cte
Served with rice, french fries and chef or caesar salad on the side

ASSIETTE DE SOUVLAKIS |

PORC/PORK hit/sick 11,95 2biystck 15.00
POULET/ CHICKEN 1 bit/sick 12,95 2bit/sick 16,00
AGNEAU/LAMB 1 bat/sick 13,95 2bat/sick 17.00

ASSIETTE DE SOUVLAKI SUR PITA
PORC SUR PITA/PORK PITA 150 12.95 2pis 16.00
POULET SUR PITA/CHICKEN 150 13.95 2pis 17.00
AGNEAU AVEC PITA/LAMB  1pia 14.95 2pis 18.00

NOUVEAU/NEV B&M HOMEMADE GYRO
ASS. GYRO GYRO PLATE single 12,95 double 16,00
ASS. GYRO PITA 6¥ro Pita PLATE single 13.95 doutle 17.00

Les ci-haut sont servis avec iz, patates frites ef salade rea}ue i e
The above dishes are served with rice, french fries and greek salad on the side

VIANDE DE GYRO pet small 9.95 grande lorge 13.95
GYRO MEAT ONLY . :
SOUVLAKI PITA

PORC Pork 5.25 POULET Chicken 5.50 AGNEAU Lamb 6.50
GYRO NOUVEAU 5.95 VEGETARIEN 5.25

(les bitons sont servis avec sauce tzatziki et pain pita/sticks are
served with tzatziki and pita bread)

EXTRA TZATZIKI A L'INTERIEUR  ch 1.00 EXTRA PITA
BREAD ¢h 1.00
TZATZIKI ....pet small 1.95 moyenne medium 2.75 grande large 4.95

GRILLADES STEAKS |

FILLET MIGNON (14 oz.) avec champignons ..28.00
Filet mignon with mushrooms

STEAK D'ENTRECOTE OU SURLONGE (17 oz.) 24.00
avec champ. Rib or sirloin steak with mush.

STEAK DE LONDRES avec champignons  .......... 16.00
London steak with mushrooms

FILET DE POULET GRILLE avec champignons ....17.00
Grilled chicken fillet with mushrooms
COTELETTES D'AGNEAU (5) Lamb Chops ......... 18.00

Les ci-haut sont servis avec salade, frites et sauce au poivre The
above dishes are served with salad, french fries and pepper sauce
STEAK AUX BlMENTS VERTS Green Pepper Steak ..19.00

STEAK HACHE AVEC OIGNONS

OU CHAMPIGNONS FRITS ........ccccooevmcmmcnncnnce 13.00
Hamburger steak with fried onions or mushrooms
FOIE DE BOEUF avec oignons ou champignons frits
Beef liver with fried onions or mushrooms ......13.00

SAUCE AU POIVRE NOIRE ET COGNAC 375
BLACK PEPPER SAUCE WITH COGNAC

FRUITS DE MER SEAFO0D |

CREVETTES PROVENCALE Provencale ......18.00
CREVETTES PANEES Breaded Shrimp ........ 18.00

| FILLET DE SOLE AMANDINE .................... 16.00

PETONCLES FRITS Fried Scallops ..............17.00
FILET DE SAUMON GRILLE OU POCHE ......17.00
Les ci-haut sont servis avec salade et patates ou riz
All of the above are served with salad and potatos or rice
FISH'N’CHIPS style ar:{qlais eng{Iish style..13.00
avec sauce tartare salade de chou et frites ou salade

with tartar sauce, coleslaw and fries or salade

DESSERTS DESSERT |

GATEAU ASSORTI AU FROMAGE OU CHOCOLAT OU

CAROTTES 5.25
APPLE CRISP 5.25
CREME GLACE ... pet small 2.50  gr Iy 4.50
BREUVAGES OU L'EAU DE SOURCE.......... 1.75
CHOIX DE "SNAPPLE, BRIO OR PERRIER" ...........2.50
JUS D'ORANGE OU DE POMME............ 2.25
CHOIX DE MILKSHAKES Choice of milkshakes ...5.00
SMOOTHIES ASSORTIES .............ooocvrevrce 5.00
ASSORTED SMOOTHIES

SOUS-MARINS SUBMARINS

SOUS-MARIN GYRO SuB 101395 14 15.95

Les ci-haut sont servis ave tzataiki, oignons, concombre, fomate et feta
The above are served with tzatziki, onion, cucumber, fomatoes and feta 10" 4"

STEAK ET FROMAGE Steak and cheese .11.00 13.00
STEAK, PEPPERONI ET FROMAGE ......... 11.50 13.50
Steak, pepperoni and cheese

SOUS-MARIN COMBINE Combined sub.12.25 14.25

Pepperoni, steak, fromage, oignons et champignons

Pepperoni, steak, cheese, onions, mushrooms

CHILANGO 12.25 14.25
Steak, champignons, oignons, tomates, piments forts

Steak, mushrooms, onions, fomatoes, hot peppers

SAUCISSES ITALIENNE ... 12.25 14.25
Piments rouges et oignons Red pepgers and onions

FILET DE POULET GRILLE ... 12.25 14.25
Broiled chicken fillet oignons et champignons onions and mushrooms
AUX VIANDES FROIDES ... 11.50 13.50
Cold cuts submarine

DELI SMOKED MEAT ... 12.25 14.25
Avec fromage suisse et piments doux With Swiss cheese and sweef peppers
VEGETARIEN Vegefarian .................... 11.00 13.00
Oignons, champignons, piments verts Onions, mushrooms, green peppers
STEAK AU PIMENTS VERTS ...................===== 17.95

Green pepper steak Dans un sauce déiceuse in o deficious sauce
BOULETTES DE VIANDE Meat balls ......10.95 12.95
CHAQUE EXTRA Any extra ... 200 250

DELICATESSEN |

ASS. DE SANDWICH A LA VIANDE FUMEE  13.00

+ SWISS CHEESE EXTRA 2.00
ASS. VIANDE FUMEE SMOKED MEAT PLATTER  13.00

Le c-haut sont servis avec patates frites et salude de chou
The above are served with french fries and coleslaw

SANDWICH VIANDE FUMEE SHoKeD MeAT —7.50
COTES LEVEES et POULET

. COTES ,LEVEES SPARERIBS
ASS DE COTES LEVEES SPARERIBS 24.00 (1/2) 16.00
COMBO DEMI COTES LEVEES & FILET DE POULET18.00

half portion sparerib with chicken filet
Servi ave frites et chou ou salade Served fries and coleslaw or salad

DEMI POULET GRILLE STYLE GRECQUE15.00

HALF GRILLED CHICKEN GREEK STYLE

avec salade ou patates with salad or potatoes

AILES DEPOULET CHICKEN WINGS

10 MCX / Pcs Avec sauce BBQ seulement /vith BBQ sauce only ..10.00
20 MCX /Pes Avec snuce BBQ seulement /vith BBQ sauce only ..18.00
10 MCX/Pcs Avec sauce BBO, frites ef salade de chou ou salade 13.00
Served with BBQ sauce, fries and coleslaw or salad

20 MCX/Pes Avec sauce BBO, fites et salade de chou ou salode 22,00

Served with BBQ sauce, fries and coleslaw or salad

DOIGTS DE POULET CHICKENFINGERS
FAIT MAISON Home-made ............... (4)10.00 (7)14.00

Avec sauce BBO, frites et salade de chou ou salode
Served with BBQ sauce, fries and coleslaw or salad

PETITES COMMANDES

Pouting réquliere ... p/s7.00 m9.00 11195

Poutine italienne... /58,00 m10.00 /112,00
Extra smoked meat..... 2/51.50 m2.00 /12,50
Extra poulet ou bacon . /5150 m2.00 ¢12.50
Patates frites p/s2.50 m3.25 ¢/15.00

PATATES GRECQUES MAISON Homemade greek potatoes ........ 5.00
Rondelles d'oignons Onion rings.........(8 mox) 3.00 (14 mex) 4,00
Burger au gyro Gyro burger. 5.95
Hot Dog 2.25
Extra Sauce 1.50
Ao fromage grille Grilled cheese.............c 4.00

CHINOISES CHINESE|

CREVETTES OU PETONCLES AVEC LEGUMES  17.00
SHRIMP OR SCALLOPS WITH MIXED VEGETABLES

FRUITS DE MER&LEGUMES, SEA FOOD& VEGGIES 18.00
TRANCHES DE POULET & LEGUMES 16.00

SLICED CHICKEN & VEGETABLES

BOEUF & LEGUMES BEEF TENDERLOIN& VEGGIES 16.00
MACARONI (BOEUF OU POULET) BEEF OR CHICKEN 14.00
RIZ FRIT AU BOEUF OU AU POULET OU

A LA VIANDE FUMEE OU AUX LEGUMES 14.00
BEEF OR CHICKEN OR SMOKED MEAT OR VEGETABLE FRIED RICE
RIZ FRIT AUX CREVETTES SHRIMP FRIED RICE 15.00
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ENTREES APPETIZERS |

ASSIETTE DE LOX Lox Plate
SPANAKOPITA

ASSIETTE DE SPANAKOPITA Plate ... 14.00

avec riz ou patates et salade with rice or pofatos and salad

pour 1 for 111,00 pour2for2|5 00
ZUCCHINI FRIT AVEC TZATZIKI

Fried Zucchini with Tzatziki

DOLMADES............oorrrrrrn 8.00
FETA & OLIVES ................ . 8.00
Commande LEGUMES FRALS ................... pet/s 6,25 411y 8.25
PAIN A L'AIL Garlic bread ........ ..Jmox 2,50 4mex 4.00
AVEC FROMAGE With cheese .............cccovve.. Inex 3.50 4mex 6.00
SOUPE A L'OIGNON GRATINE 8.00
SOUPE MAISON 3.75

SALADES SAIADS

HORIATIKI Horiatili.......
GRECQUE Greek salad ...
Extra filet de poulet g
DU CHEF chef Salad
(ESAR (L1170 [—— p/s1.00 ¢110.95
CESAR OU SALADE AU LEGUMES AVEC FIlET

.p/s8.75m13.00 ¢/116.00

k7,00 411095

DE POULET GRILLE .......................... p/s12.00 ¢115.00
Caesar or Vegetables with Grilled Chicken Fillet

CESAR OU LEGUMES AVEC AVOCAT............ccococr 13.00
Caesgr salad or vegetables with avocado

AU EPINARDS "B & M" "8 & M" spindch..............occo.... 14.00

AU POULET TRAN(HE Sliced chicken ...
AU SAUMON FUME Smoked salmon......................
AU SAUMON ROUGE OU THON Red salmon or tuna
SALADE AUX CREVETTES Skrimp sala...............
AU SAUMON GR||.|.E Grilled salmon salad ..

KLEOPATRA avec avocats et crevettes
With avocados and shrimps

SANDWICHS |

.13.50

:484-3717
1 484-4959

PATES TRADITIONNELLES

CHOIX DE SPAGHETTI RIGATONI. PENNL,
FETTUCCINE. LINGUINI
SAUCE IOMATE tomato sauce . 9 .
SAUCE A LA VIANDE meat sauce.........9,50 11.00 13.00
PEPPERONI OU VIANDE FUME

OU CHAMPIGNONS .............ccco. 10,50 13.00 15.00

Pepperoni or smoked meat or mushrooms

BOULETTES DE VIANDE weat halis................. 14.00
ARABIATA ... ,00 12.00 14.00
avec sauce fomate et piments forts/with fomato sauce and hof peppers

ALFREDO OU SAUCE ROSE................. 12,00 14.00 16.00

COMMANDE BOULETTES DE VIANDE meat balis............ 5.25

COMMANDE SAUCE A LA VIANDE OU TOMATE ........4.25

GRATINE CHOIX DE Iﬂsagne spaghelh

rigatoni. [e ttuccine, lll]gllllll penne

R peroni +fromuﬂe/ cheese........11,00 13.00 15.00
GETARIEN "B & M CHOIX DE spaghelti,

felluccine, llllglllnl lasagne

|égumes frais tomato suuce and fresh vegefables

............................................ Pet Sm 11,00 Med 14.00 6 11 16.00

Grafing extra...............cccceu. Petsm1.95  Med 2.50  6r1rg3.00

SPECIALITES ITALIENNES

CHOTX DE fettuccine, Iinguini. spnghollh penne
CHOISISSEZ VOTRE SAUCE: ALFREDO OU ROSE
CHOOSE YOUR SAUCE: ALFREDO OR ROSE
CARBONARA

(cremé, bacon, jaune d'oeuf creme, hacon, egg’s yolk)

AVEC FILET DE POULET with fillt of chicke................... 16.00
AUX PALOURDES Baby clams
AUX CREVETTES Baby shrimp
AUX FRUITS DE MER (grosses creve
(larges shrimps, scallops, clamps)
AVEC EPINARDS FRAIS ET AIL (huile dolive) with fresh spinach

and garlic (olive oil) 14.00

VOTRE SAUCE: PESTO e your sauce: pesto
AVEC TOMATES SECHEES ET OLIVES NOIRES .......... 15.00

with dried tomatoes and black olives

AVEC AVOCATS with 0v0cado ...ooccccevorcrrrrcrssrcrrine 17.00

CHEESEBURGER 8oz (1/2Ih) 6.00
CHEESEBURGER 8oz (1/2LB) +BACON 1.25
HAMBURGER 8oz (1/2Ib) 4.95
HAMBURGER 8oz (1/2LB) +BACON ........................ 6.25
tout garni + laitue et tomate / all dressed + lettuce and tomatoe
SANDWICH CLUB 13.00
CLUB SPECIAL MAISON .........ccoococcoerrcccmrcrrics 15.00
Jambon et fromage extra Ham and exira cheese
CLUB AU POULET GRILLE Grilled Chicken Club ssssssee 15.00
CLUB DELI 14.00
Viande fumée et fromage suisse Smoked meat and Swiss cheese
CLUB DE VENDREDI Friday's Club ............cco.ooc 12.00
CLUB AU THON OU SAUMON Tuna or salmon ........... 15.00
servis avec patates frites et salade de chou ou salade
served with French fries and coleslaw or salad
ASSORTIS
AU POULET TRANCHE Sliced chicken ................... 6.50
AU THON OU SAUMON Tuna or salmon................ 7.00
AU BACON ET TOMATE Bacon and fomato ............ 6.50
AU SAUMON FUME Smoked salmon..................... 9.00

Tous les sandwiches sont servis sur pain tranché régulier
ANl sandwiches are served on regu/ur sliced bread

PAIN CIABATTA : 15 EXTRA

SANDWICHS CHAUDS

AU POULET CHAUD Hof chicken sandwich ............ 13.00
HAMBURGER CHAUD SUR PETIT PAIN ......... 13.00

Hot hamburger on bun
HAMBURGER ITALIEN /talian hamburger ............. 13.00
HOT DOG MICHIGAN Michigan Hot dog ............... 9.00

FILET DE POULET SUR PAIN CIABATTA
Chicken fillet sandwich on a Ciabatta roll

ECHANGER VOTRE FRITE POUR UNE
PETITE POUTINE REGULIER 3.50

14.00

CANNELLONI A LA VIANDE OU FROMAGE ET EPINARDS

with meat or cheese and spinach
SAUCE TOMATE OU SAUCE A LA VIANDE TOMATO SAUCE OR MEAT SAUCE +...13.00

SAUCE ROSEF 0U/OR ALFREDO 15.00
Gratiné extra. 3.00
RAVIOLL TORTELINI, GNOCCHI
Sauce d la viande ou sauce aux tomates ................ 13.00

Meat sauce or tomato sauce

Alfredo ou rosé sauce Alfredo or rosé sauce ................ 15.00
Gratiné extra. . 3.00
TRIO DE PATE ALL'EDOUARDO 13.95

Fettuccine, Tortellini and Ravioli
avec votre choix de sauce rouge ou blanche with your choice of red or white sauce

ESCALOPES (VEAU/POULED) |

COTELETTE DE VEAU OU POULET PARMESANE ....18.00
Vegl or chicken cutlet parmesan

COTELETTE DE VEAU OU POULET PANNEE ......... 17.00
Breaded veal or chicken qutlet

VEAU OU POULET A LA LIMONE PICATA .............. 19.00
Veal or chicken d la Limone picata

ESCALOPE DE VEAU OU POULET MARSALA ......... 19.00

sautée dans un vin Marsala avec sauce aux thum’:lgnons
Veal or chicken scaloppine sautéed in Marsala wine mushroom sauce

FILET DE POULET A L'ITALIENNE ....................... 19.00

ave sauce blanche au vin et champignons
Fillet of chicken italian style with white wine and mushroom sauce

FILET DE POULET GRILLE

avec uubergines et courgette gratine
Broiled fillet of chicken with eqgplants and zucchini v gratin
AUBERGINE PARMESANE £ggplant parmesan.............. 15.00
Tous ls ci-haut sont servis avec spaghett ou feftuccne
Al the above are served with spaghett or fetuccine
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